
Übungsblatt Nähte üben 
Beginne mit der Naht auf der rechten Seite. Halte die Fäden an der Nähmaschine fest und
senke die Nadel auf die Linie. Nähe 3 Stiche vor und 3 Stiche zurück zum vernähen. Jetzt
nähe die ganze Linie bis ans Ende und nähe zum Schluss nocheinmal 3 Stiche zurück, genau
auf die Naht.  



Übungsblatt Nähte üben 
Versuche jetzt Füßchenbreit die Linien bis ans Ende weiter zu nähen ohne visuelle Hilfe. 
Setzte immer das Füßchen genau an die vorhergehende Naht an und verwende diese als
Guide für diese Naht. Alle Nähte sollten am Ende 0,7 mm parallel voneinander laufen. 


